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Collum chirurgicumfraktur - behandlingsriktlinje fysioterapi,
ortopedkliniken

MEDICINSK INDIKATION

Syftet ar att skapa gemensamma riktlinjer fér behandling av collum chirurgicum-
fraktur for fysioterapeuter vid ortopedklinikens rehabenhet, Vastmanlands sjukhus
Vasteras och vid rehabenheterna, Vastmanlands sjukhus Képing, Sala och Fagersta.

TILLVAGAGANGSSATT

Beso6k pa akuten

Patienten far vid det akuta/férsta besdket hos ldkaren collar and cuff och information
om svullnadsprofylax, d.v.s. att pumpa med handen och att ta ut rorligheten i
armbagsleden. Remiss till fysioterapeut skrivs med fordel redan pa
akutmottagningen for uppféljning i samband med kontrollbesok 7-10 dagar efter
skadetillfallet.

Aterbesok
Patienten traffar fysioterapeut i samband med lakarbesok och kontrollrontgen 7-10
dagar efter skadan. Collar and cuff avvecklas om inget annat ordineras.

Patienten far information om att anvdanda armen till Iattare dagliga aktiviteter och
om viloldgen. Genomgang av avlastad och passiv rorelsetraning, se program
Overarmsfraktur 1 i Mobilus.

De patienter som dven har en tuberculum majus-fraktur ska inte trana aktiv
abduktion och utatrotation de forsta sex veckorna.

Andra besoket hos fysioterapeut sker cirka tva veckor efter férsta kontakten,
beroende pa hur fysioterapeuten bedémer att patienten tar till sig och forstar vad
som géller angdende svullnad, tréning etc. Hemtraningen repeteras och patienten far
rad angaende smartlindring, viloldgen och svullnadsprofylax.

3-4 veckor efter skadan, utdkad tréning successivt med aktiv avlastad traning, se
program Overarmsfraktur 2 i Mobilus.

Nasta besok sker 5-6 veckor efter skadetillfallet. Successivt 6kad traning, individuellt
anpassad.

Information till patienten som vid andra frakturer d.v.s. att det tar tid att bli aterstalld
och att det ar nodvandigt att tidigt ta ut axelrérligheten for att uppna ett bra resultat.
En del patienter behéver mer stéd dn andra, men de allra flesta klarar sin traning pa
egen hand efter tre manader.
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